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N Copilului tau i-au apdrut eczeme la nivelul fetei, spatelui

“Q sau pe mdnute? O posibila explicatie pentru acest
fenomen este Dermatita Atopica (DA).

Manifestari ale dermatitei atopice la copii
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« Sunt alergiile de vina pentru dermatita atopica?

Nu neaparat. Dermatita poate fi non-alergica si apare in aproximativ 20 - 30% din cazuri sau alergica,
prezenta in peste 70-80% din cazuri si este declansata de anumite alimente, aero-alergeni, dar si de
substante iritante.

« Cum tratam mancarimea suparatoare?

Ingrijirea corecta a pielii atopice, emolierea corespunzatoare si tratamentul specific indicat de medic
pentru ameliorarea / remisiunea dermatitei vor conduce la ameliorarea sau remisiunea pruritului
(mancarimii). Pot fi de ajutor si antihistaminicele orale H1 non-sedative sau, in unele cazuri, pentru
pruritul nocturn, cele cu usor efect sedativ, cu favorizarea somnului.

“Am observat niste pete rosii, cu tendinte de mancarime, pe obrajii celui mic. Ce sunt acestea?
Cat este de grav?”

La nivel mondial, unul din cinci copii dezvolta inca din copildrie ceea ce noi numim dermatita atop-
ica. Aceasta se manifesta, in general, prin aparitia mancarimii, rosetii si mai apoi a unor eczeme
suparatoare la nivel cutanat.

Dermatita este insa foarte des confundata cu o simpla iritatie si astfel, nefiind tratata corespunzator,
sunt sanse mari sa reapara.



« 6 sfaturi pentru preventia si combaterea dermatitei atopice

1. Ingrijirea corecta a pielii micutului este esentiala. Alege un produs de curatare care sa fie hidratant,
fara sapun.

2. Apa nu trebuie sa depaseasca temperatura de 34°C

3. Usuca pielea celui mic cu blandete, prin atingeri usoare in loc de frecare, folosind un prosop de
bumbac moale si curat

4. Aplica din belsug crema hidratantd, atat dimineata cat si seara, pe toata fata si pe tot corpul

5. Fii atent cand introduci alimentele solide la sugari; respecta recomandarile medicului pediatru

6. Fii atent la hainele celui mic. Cele mai indicate sunt fibrele moi, precum bumbacul

« Ce declanseaza aparitia dermatitei atopice?

Aceasta boala se datoreaza pierderii capacitatii de bariera a pielii, ceea ce duce la pierderea masiva
de apa si patrunderea substantelor strdine (alergeni) in piele. Pielea devine foarte uscata,
hipersensibila si hiperreactiva la factorii de mediu, care pot declansa o reactie inflamatorie la nivelul
pielii.

« Conteaza daca am istoric de dermatita atopica in familie?
Cauzele acestei afectiuni nu sunt complet cunoscute. Se stie insa ca are o componenta genetica
foarte importanta.




« Cum se manifesta aceasta boala si care sunt efectele ei?

Confundata de multe ori cu o iritatie banala, dermatita atopica se manifesta prin aparitia unor iritatii
nepldcute si a unor zone cu piele uscatd mai ales la incheieturi, pe fata sau pe scalp (cojite); este o
afectiune cutanata inflamatorie, care produce o senzatie intensa de mancarime. Mancarimea duce la
scarpinat, scarpinatul produce modificari la nivelul pielii care, in final, scad nivelul de sensibilitate la
stimuli si declanseaza din nou mancarimea.

« La ce varsta apare aceasta?

Dermatita atopica afecteaza de obicei prima copildrie dar poate apadrea la toate grupele de varsta.
Aproximativ 60% din cazuri apar in primul an de viata; la 90% din cazuri, debutul bolii este pana la
varsta de 5 ani.

« Exista complicatii ale dermatitei atopice?

Complicatiile in dermatita atopica sunt in principal infectiile cutanate (bacteriene, virale, fungice)
datorate unei sensibilitati cutanate crescute la diversi agenti infectiosi. Majoritatea cazurilor de
dermatita atopica prezinta o ameliorare sau chiar disparitie la varsta adulta. Sunt insa posibile exacer-
barile intermitente ale bolii pe tot parcursul vietii, frecvent in conditii de stres fizic sau emotional,
expunere la alergene sau factori iritanti . Este de asemenea important de mentionat ca 50% dintre
copiii cu dermatita atopica pot dezvolta rinita sau astm.
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